
 
 
Fastenzeit – Abschied und Neubeginn: 
 
Im gälischen Kulturkreis gibt es einen Ritus, der gleichzeitig ein Abschieds- und 
ein Anfangsritus ist. Es ist ein Asche- und Feuerritus, der seit Jahrhunderten von 
Frauen als den Hüterinnen des Feuers und des Hausfriedens gefeiert wird. 
Unter der Asche bewahren die Frauen die Glut des Feuers. Wenn sie am Morgen 
das Haus aufwecken, suchen sie unter der Asche die Feuerreste, die dem neuen 
Tag Licht und Wärme geben werden. 
Auch wenn junge Frauen aus ihrem Elternhaus ausziehen, mit ihrem Ehemann in 
ein neues Leben, in ihr eigenes Haus einziehen, nehmen sie von der Asche ihrer 
alten Heimat einen Teil mit.  
An dem Vergangenen entzündet sich das Zukünftige. 
 
Ähnlich wird aus der Asche des Aschermittwochs neues Leben werden, das – 
nach der Fastenzeit – auflodern wird zum Licht in der Osternacht. Aus dem Tod 
wird das Leben neu entstehen. 
 
Die Fastenzeit wird von je her als eine Zeit des Verzichtens verstanden. Aber 
beim Fasten geht es nicht ums Aufhören, sondern ums Anfangen. 
Fasten bedeutet nicht unbedingt Verzicht. Vielmehr geht es um Veränderung. 
Das Ziel ist nicht ein Weniger an Lebensfreude, sondern ein Mehr an Lebensqua-
lität. 
Neues wagen, sich eine Auszeit gewähren. Weniger Gewohnheit – mehr Leben. 
Zeit für Gott und die Mitmenschen. 
 
Wenn die Fastenzeit als eine Auszeit verstanden wird, ist sie eine heilsame Un-
terbrechung, eine Chance zu neuer Konzentration und Motivation. 
Eine Zeit zum Atemholen für alle, die leer und ausgebrannt durchs Leben hetzen 
und wieder auftanken müssen. 
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Eine Denkpause für alle, die ihre innere Einstellung überprüfen wollen, die neu 
nach ihrer Mitte suchen und auf ihrem Glaubensweg einen Schritt vorwärtskom-
men möchten. 
Ein Einschnitt für alle, die den roten Faden verloren haben, die in Alltagstrott, 
Routine und Verbissenheit hineingeraten sind, und deren Lebensfreude auf der 
Strecke geblieben ist. 
Neuanfang für alle, die Fehler und Nachlässigkeiten korrigieren wollen, die sich 
von unnötig mitgeschlepptem Ballast befreien möchten. 
 
Die Fastenzeit ist eine gute Zeit, die alten Antworten auf religiöse Fragen zu 
überprüfen und zu schauen, ob sie der erwachsenen Vernunft standhalten. 
Es ist eine gute Zeit, neue Gedanken kennenzulernen und alte ‚Wahrheiten‘ über 
Bord zu werfen. 
Glauben ist nicht, was man ein für alle Mal hat. Der Glauben entwickelt sich und 
wächst, wie auch immer. 
Die Zeit kann genutzt werden, um eine Reise nach innen zu machen, Einkehr bei 
sich selbst zu halten. Denn wer immer nur unterwegs ist, ist nie bei sich selbst. 
 
Der Dichter Angelus Silesius schreibt: Halt an, wo läufst du hin? Der Himmel ist in 
dir; suchst du Gott anderswo, du fehlst ihn für und für! 
 
Jeder Neubeginn beinhaltet auch einen Abschied. 
Abschied nehmen heißt loslassen, was war und was ist. Abschied nehmen heißt, 
sich bewusst von dem Liebgewordenen zu trennen, aber das Gute und Wertvolle 
bewahren und mitnehmen. 
Ein dankbares Zurückblicken auf das, was war. Getragen von wertvollen und gu-
ten Erinnerungen und dadurch offen und frei, dem Neuen entgegenzugehen. 
 
Auch für mich ist nun die Zeit gekommen, mich von Ihnen zu verabschieden. 
Danke für geschenkte Begegnungen, die mich prägten, nachdenklich machten 
oder inspirierten. Danke für Sie, die Menschen, die mich begleiteten und unter-
stützten. 
 
Ich wünsche Ihnen allen eine gute Zeit auf Ostern hin! 
 
Ihre 
Ulla Feit  
(Pastoralreferentin) 
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Aktion Dreikönigssingen 2026 

Sternsinger aus der Pfarrei St. Lukas in Mayen sammeln über 
22.000 Euro für benachteiligte Kinder in Bangladesch 

 
Sternsinger der Innenstadt aufgenommen von: Daniela Breitbach 

 
Schule statt Fabrik – Sternsingen gegen Kinderarbeit“ hieß das Leitwort der 68. 
Aktion Dreikönigssingen, die Beispielprojekte liegen in Bangladesch. 
Die Augen der zweihundertfünfzig Sternsingerinnen und Sternsinger und deren 
Begleiter*innen aus der Pfarrei St. Lukas strahlten mit ihren Kronen und Sternen 
um die Wette. Rund 23.000 € Euro kamen in diesem Jahr bei der Aktion Dreikö-
nigssingen in der Pfarrei St. Lukas Mayen zusammen. Ein großartiges Ergebnis für 
die Kinder und Jugendlichen. Viele Male hatten sie ihre Lieder gesungen, den Se-
gen „20*C+M+B+26“ über die Haustüren geschrieben und die stolze Spenden-
summe für benachteiligte Kinder in aller Welt gesammelt. 

Wir wollten neues ausprobieren und haben in diesem Jahr erstmals die Aktion 

     „Segen to go“  

durchgeführt. Ziel war es, Menschen unkompliziert und niederschwellig einen 
persönlichen Segen mitzugeben – unabhängig von Ort und Zeit. Diese Form der 
Segensweitergabe stieß auf eine sehr positive Resonanz. Zahlreiche Rückmeldun-
gen unterstreichen die Wertschätzung für dieses Angebot, wie die folgenden Ori-
ginalzitate zeigen: 

„Wir sind extra nach Mayen gekommen, weil in unserem Ort keine Stern-
singer Gruppen unterwegs sind“  

„Tolle Idee - bitte unbedingt wiederholen!“ 

„Ich habe mich sehr darüber gefreut, danke!“ 

 

Ein 곒곓곔곕 Dankschön 

gilt allen Helfer*innen vor und hinter den Kulissen. Ohne die vielen Engagierten 
Menschen könnte eine solche Aktion nicht durchgeführt werden. 
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Sternsinger Kehrig; Foto: Timo Kanzinger  

 

Spendenergebnisse aus St. Lukas: insgesamt über 23.000 € 

Stadt (St. Clemens,  

St. Veit und Herz Jesu) 

12.358,37 € 

Alzheim 2.256,49 € 

Hausen 1.290,00 € 

Kehrig 2.857,14 € 

Kürrenberg 2.159,01 € 

St. Johann 2.206,61 € 
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Gottesdienstordnung 
Samstag, 31.01.2026   Hl.  Johannes Bosco 
St. Johann 17.30 Uhr  Vorabendmesse  

mit Kerzenweihe und Erteilung des Blasiussegens (TC) 
Hl. Messe †† Ehel. Herbert u. Marliese Daub u. †† An-
geh. / † Franz Steffens u. †† Angeh. / †† Werner u. Re-
gine Schütz u. †† Angeh. / Leb. u. †† d. Fam. Bernhäu-
ser - Dahm 

Sonntag, 01.02.2026   4. Sonntag im Jahreskreis 
Kehrig 09.30 Uhr  Hochamt  

mit Kerzenweihe und Erteilung des Blasiussegens (TC) 
Hl. Messe † Agnes Fuchs / † Josef Ackermann Nr. 10 / 
†† Ehel. Agnes und Klaus May 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für die Maye-
ner Tafel 

Alzheim 11.00 Uhr  Fastnachtswortgottesdienst  
mit dem Familiengottesdienst Alzheim (ES) 

St. Clemens 11.00 Uhr  Hochamt  
mit Kerzenweihe und Erteilung des Blasiussegens (TC) 
1. Sterbeamt † Alfred Ramershoven / Sechswochen-
amt † Werner Schäfer / Hl. Messe † Ilse Müller / 
† Walter Wimmert 

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt  
mit Erteilung des Blasiussegens (Dr. Nwanze) 
1. Jahrgedächtnis † Hildegard Königs / Hl. Messe 
† Wolfgang Theisen / †† Fam. Theisen - Schäfer - Faß-
bender / Leb. u. †† Mitglieder der St. Matthias Bruder-
schaft 

Montag, 02.02.2026   Darstellung des Herrn –  
                                        Mariä Lichtmess 
Krankenhaus 18.00 Uhr  Abendlob (E. Mieden) 

St. Veit Kap. 18.30 Uhr  Hochamt   
mit Kerzenweihe und Erteilung des Blasiussegens (TC) 

Mittwoch, 04.02.2026 
Marktplatz 18.30 Uhr  Ökumenisches Friedensgebet 

Donnerstag, 05.02.2026   Hl.  Agatha 
Alzheim 09.00 Uhr  Anbetung (Eliane Gruben) 
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Krankenhaus 18.00 Uhr  Hl. Messe (TC) 
Hl. Messe * Fritz Wilhelm (Nachbarschaft Sieg-
friedstr./Golostr.) 

Freitag, 06.02.2026   Hl.  Paul Miki und Gefährten 
St. Veit Kap. 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht (Frauengemeinschaft) 
St. Veit Kap. 17.30 Uhr  Beichtgelegenheit in der Sakristei (TC) 
St. Veit Kap. 18.30 Uhr  Hl. Messe  

mit anschl. Aussetzung und stiller Anbetung. Abschluss 
mit Komplet und Sakramentalem Segen (TC) 
Hl. Messe † Cilly Pelzer / † Winfried Stadtfeld 

Samstag, 07.02.2026 
Alzheim 17.00 Uhr  Vorabendmesse in polnischer Sprache (Pfarrer To-

masz Swiatek) 
St. Clemens 17.30 Uhr  Vorabendmesse (TC) 

Messe für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrei 
/ 1. Jahrgedächtnis † Pierre Angelo Sacchi / Hl. Messe 
† Maria Weidenbach  

Hausen 
Pfarrheim  

19.00 Uhr  Vorabendmesse (JS) 
Sechswochenamt † Rudolf Schoeder 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für die Maye-
ner Tafel 

Sonntag, 08.02.2026   5. Sonntag im Jahreskreis 
St. Clemens 11.00 Uhr  Hochamt  

Katechetischer Gottesdienst für Erstkommunionkinder 
und Gemeinde (JS) 
2. Jahrgedächtnis † Kurt -Peter Reif / Hl. Messe † Ilse 
Müller / Leb. u. †† d. Fam. Himmel - Hümmler 

Kehrig 14.00 Uhr  Tauffeier (AD) 
St. Clemens 15.30 Uhr  Festliches Chor- und Orchesterkonzert  

des Kammerchors Mayen und Schöneck-Ensemble un-
ter der Leitung von Markus Busch und dem leitenden 
Kantor Volker Kaufung  
Karten sind auch im Pfarrbüro erhältlich. 

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (JS) 
Hl. Messe Leb. u. †† Josef Daub u. Tochter Sabine u. 
†† Angeh. / †† Agnes Reusch u. Pfr. Ludwig Müller 

Montag, 09.02.2026 
Krankenhaus 18.00 Uhr  Abendlob (E. Mieden) 
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Mittwoch, 11.02.2026   Gedenktag unserer lieben Frau von Lourdes 

"Klöster-
chen" 

10.30 Uhr  Hl. Messe   
in der hauseigenen Kapelle (AD) 
Hl. Messe †† Albert Schäfer u. Tochter Jutta 

St. Veit Kap. 18.00 Uhr  Sakramentsandacht  
um geistliche Berufungen  

Marktplatz 18.30 Uhr  Ökumenisches Friedensgebet 
Donnerstag, 12.02.2026 
Alzheim 09.00 Uhr  Anbetung (Eliane Gruben) 

Freitag, 13.02.2026   Hl.  Castor 
St. Veit Kap. 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht (Frauengemeinschaft) 

Samstag, 14.02.2026   Hl. Valentin, Fest der Hll. Cyrill u. Methodius 

Kürrenberg 17.30 Uhr  Vorabendmesse (TC) 
Jahrgedächtnis † Karl Ernst Neiß / Hl. Messe †† Ehel. 
Valentin und Margareta Beils / † Adolf Rosenzweig / 
† Norbert Rosenzweig / †† Johannes und Magdalena 
KraŌ / †† Ehel. Anneliese und Adolf Wagner und. 
Tochter Elfi / †† Hildegard und Manfred Steffens / 
† Klaus Jung und Eltern 

St. Clemens 17.30 Uhr  Ökumenischer Gottesdienst JS mit Pfr´in M. Steinau 
"Mir fairen Faasenaacht en Maye" 

Kehrig 19.00 Uhr  Vorabendmesse (AD) 
Hl. Messe †† Ehel. Josef und Martha Adams und Sohn 
Klaus / †† Ehel. Johannes und Elisabeth Linz 

Sonntag, 15.02.2026   6. Sonntag im Jahreskreis 

St. Clemens 11.00 Uhr  Hochamt (JS) 
Hl. Messe † Ilse Müller / Leb. u. †† der Fam. Münster-
mann - Reuter / für alle die, an die niemand mehr 
denkt / † Renate Junglas / † Karl Schön / † Gertrud 
und Leonhard Sperling / †† Christine und Barbara 
Schlösser / † Manfred Görgen 

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (TC) 
Hl. Messe † Johannes Henrich 

Montag, 16.02.2026   Rosenmontag 
Krankenhaus 18.00 Uhr  Abendlob (E. Mieden) 
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Mittwoch, 18.02.2026   Aschermittwoch 
St. Clemens 08.30 Uhr  Schulgottesdienst mit Austeilung des Aschenkreuzes  

für die Grundschule Hinter Burg mit Pfr´in Metje 
Steinau (Häp) 
Die Gemeinde ist herzlich zur Mitfeier des Schulgottes-
dienstes eingeladen. 

St. Veit Kap. 09.00 Uhr  Hl. Messe  
mit Auflegung des Aschenkreuzes (TC) 

St. Clemens 18.30 Uhr  Hl. Messe  
mit Auflegung des Aschenkreuzes (JS) 

Marktplatz 18.30 Uhr  Ökumenisches Friedensgebet 

Donnerstag, 19.02.2026 
Alzheim 09.00 Uhr  Anbetung (Eliane Gruben) 

Freitag, 20.02.2026 

St. Veit Kap. 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht (Frauengemeinschaft) 
St. Clemens 
Pfarrgarten 

19.15 Uhr  Feuer und Flamme im Pfarrgarten St. Clemens (ES) 
Bei schlechtem Wetter findet FFF in der Klause des 
Klösterchens statt. 

Samstag, 21.02.2026 

Kollekte für das Priesterseminar 
St. Johann 17.30 Uhr  Vorabendmesse (TC) 

Hl. Messe † Melanie Bohl 
Sonntag, 22.02.2026   1. Fastensonntag 

Kollekte für das Priesterseminar 
Alzheim 09.30 Uhr  Hochamt (TC) 

Sechswochenamt † Helma Jung / Hl. Messe †† Eltern 
Hedwig und Johann Müller und Angehörige / Stiftungs-
messe alte Stifter 

St. Clemens 11.00 Uhr  Hochamt (TC) 
Sechswochenamt † Magdalena Stülp / 1. Jahrgedächt-
nis † Herbert Molitor / Hl. Messe † Ilse Müller / 
† MaƩhias Bierschbach / † Manfred Görgen / † Arnold 
Molitor / Leb. und †† der Fam. Fassbender - Bauch-
müller / † Klara Asbach / †† Anton Nguyen u. Maria Le 

St. Clemens 14.00 Uhr  Tauffeier von Aurelia Kolligs (TC) 
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St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt  
Katechetischer Gottesdienst für Erstkommunionkinder 
und Gemeinde (JS) 
Hl. Messe †† Ehel. Franz und Hildegard Diel mit Kin-
dern und Angehörige / † Michi Szabos 

Montag, 23.02.2026   Hl.  Polykarp, Bischof v. Smyrna 

Krankenhaus 18.00 Uhr  Abendlob (E. Mieden) 

Dienstag, 24.02.2026   Hochfest des Hl. Apostels Matthias,  
                                          Patron des Bistums Trier 

Betzing 18.30 Uhr  Hochamt (JS) 
Hl. Messe †† d. Fam. Konzer - Müsch 

Mittwoch, 25.02.2026 

St. Veit Kap. 09.00 Uhr  Hl. Messe (TC) 

Marktplatz 18.30 Uhr  Ökumenisches Friedensgebet 

Donnerstag, 26.02.2026 

Alzheim 09.00 Uhr  Anbetung (Eliane Gruben) 

Freitag, 27.02.2026 

St. Veit Kap. 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht (Frauengemeinschaft) 

Kürrenberg 18.00 Uhr  Kreuzwegandacht (M. Jung) 

Hausen 
Pfarrheim  

18.30 Uhr  Hl. Messe (TC) 

St. Clemens 18.30 Uhr  Hl. Messe 
zum Bruderschaftstag der Matthiasbruderschaft (JS) 
Im Anschluss findet die Jahreshauptversammlung im 
Lukas Haus statt. 

Samstag, 28.02.2026 
St. Johann 17.30 Uhr  Vorabendmesse (JS) 

Hl. Messe † Franz Müller u. †† Angeh. 

Sonntag, 01.03.2026   2. Fastensonntag 
Zählung der Gottesdienstbesucher 
Kehrig 09.30 Uhr  Hochamt (TC) 

Hl. Messe †† Paul u. Maria Breitbach 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für die Maye-
ner Tafel 
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St. Clemens 11.00 Uhr  Hochamt  
für die Gemeinde, mitgefeiert von den Firmlingen zum 
Beginn der Firmvorbereitung. (JS) 
1. Jahrgedächtnis † Ursula Bell / 1. Jahrgedächtnis 
† Richard Frensch / Hl. Messe † Ilse Müller / †† Steffi 
Engels und Maria Karduck 

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (TC) 
Hl. Messe Leb. u. †† Mitglieder der St. Matthias Bru-
derschaft, insbesondere Werner Schäfer 

Montag, 02.03.2026 

Krankenhaus 18.00 Uhr  Abendlob (E. Mieden) 

Mittwoch, 04.03.2026 

Marktplatz 18.30 Uhr  Ökumenisches Friedensgebet 

Donnerstag, 05.03.2026 

Krankenhaus 18.00 Uhr  Hl. Messe (JS) 

Freitag, 06.03.2026 
St. Veit Kap. 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht (Frauengemeinschaft) 

Sankt Lukas 17.00 Uhr  Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  
in der Ev. Kirche Mayen mit Pfr. Metje Steinau 

St. Veit Kap. 17.30 Uhr  Beichtgelegenheit in der Sakristei (JS) 

Kürrenberg 18.00 Uhr  Kreuzwegandacht (M. Jung) 

St. Veit Kap. 18.30 Uhr  Hl. Messe  
mit anschl. Aussetzung und stiller Anbetung. Abschluss 
mit Komplet und Sakramentalem Segen (JS) 
Hl. Messe † Winfried Stadtfeld 

Samstag, 07.03.2026 
Alzheim 17.00 Uhr  Vorabendmesse in polnischer Sprache (Pfarrer To-

masz Swiatek) 

St. Clemens 17.30 Uhr  Vorabendmesse (JS) 
Stiftungsmesse Margarete Ungers 

Hausen 
Pfarrheim  

19.00 Uhr  Vorabendmesse (TC) 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für die Maye-
ner Tafel 
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Sonntag, 08.03.2026   3. Fastensonntag 
St. Clemens 11.00 Uhr  Hochamt (TC) 

Jahrgedächtnis Ursula Bell / Hl. Messe † Ilse Müller / 
Leb. u. †† der Fam. Münstermann - Reuter / für alle 
die, an die niemand mehr denkt / †† Franz-Rudolf May 
u. †† d. Fam. May - Beils 

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (JS) 
Hl. Messe † Cilly Pelzer  

 

Geänderte Öffnungszeiten Pfarrbüro an Karneval 
 
Wir weisen darauf hin, dass das Pfarrbüro in der Zeit von  
 

Weiberdonnerstag, 12.02. ab 12.00 Uhr bis  
einschließlich Veilchendienstag, 17.02.2026 

 
geschlossen bleibt. Für seelsorgliche Fälle wird Ihnen eine Rufnummer angesagt. 

Ab Aschermittwoch, den 18.02.2026 sind wir in der Zeit von 9.00 Uhr bis 12.00 
Uhr und 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr wieder für Sie da. 
 
 

Familiengottesdienst zu Karneval 
 

Familiengottesdienst 
zu Karneval  

 

Sonntag, 01. Februar 
um 11 Uhr 

 

Jesus auf dem Berg – 
ganz jeck, ganz nah! 

 

in der St. Martin Kirche 
Alzheim 

 

Herzliche Einladung  
FamGo Team Alzheim 

 
 

  Bild: Sarah Frank, Pfarrbriefservice  
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Spendensammlung zu St. Martin  
 

Im St. Martins-Gottesdienst in St. Clemens wurde für die  
Elterninitiative krebskranker  
Kinder Koblenz e. V. gesammelt.  
 
Die „Martins-Spielerinnen und Spieler“ überreichten der EIKKK Koblenz e. V. ei-
nen Scheck über  
 

  295,00 €  
 

Der Verein bedankt sich von Herzen für die Spende. „Die Unterstützung hilft di-
rekt und kommt dort an, wo sie in dem Moment wirklich dringend gebraucht 
wird.“ So Frau Silvia Rönn von der Geschäftsstelle der EIKKK in Ihrem Dankes-
schreiben. 
 

Auch von unserer Seite ein herzliches Dankeschön an die Darstellerinnen und 
Darsteller des Martinsspiels und der Betreuerin.   
Foto: Evelyne Schumacher, Text: Carmen Adams 
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Jahresabschlussfahrt der Messdiener St. Lukas Mayen nach Neuwied 
 
Mit 32 Messdienerinnen und Messdienern sowie drei Betreuern startete die 
Pfarrei St. Lukas Mayen am 2. Januar 2026 zur Jahresabschlussfahrt. Ziel war in 
diesem Jahr das Icehouse in Neuwied. Pünktlich um 13:30 Uhr machte sich der 
Bus von Mayen aus auf den Weg. 
Nach der Ankunft hieß es zunächst einchecken und Schlittschuhe anziehen, be-
vor die Gruppe das Eis eroberte. Unter den Teilnehmenden waren auch einige 
Neulinge, die sich mutig auf die Bahn wagten. Für eine besondere Überraschung 
sorgte Pastor Schuh, der sich als echtes Naturtalent auf dem Eis entpuppte. Zwei 
Stunden lang drehten die Messdienerinnen und Messdiener ihre Runden – mit 
viel Freude, Ausdauer und ohne jegliche Verletzungen. 
Gegen 17:00 Uhr trat die Gruppe die Heimreise an. Müde, aber sichtlich zufrie-
den über einen gelungenen Nachmittag, wurden die Kinder in Mayen von ihren 
Eltern in Empfang genommen. 
Für Peter Degen, der nach über 35 Jahren als Messdiener-Oberhaupt nun eine 
längere Auszeit antritt, war die Fahrt nach Neuwied vorerst seine letzte in dieser 
Funktion. Die Messdienergemeinschaft dankt ihm herzlich für seinen jahrzehnte-
langen, unermüdlichen Einsatz bei unzähligen Aktionen, Ausflügen und Diensten. 

 
Foto und Text: Martina Wolf  
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FFF – Feuer und Flamme sein am Freitag 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mahlzeit – Fastenzeit?! 

FFF – Feuer und Flamme sein am Freitag, 

20. Februar 2026 um 19.15 Uhr 

Klosterklause, Klösterchen, Kirchplatz 11 in Mayen 
 

Wir wollen unserem Leben in der Spur Jesu neuen Schwung geben 
und damit zu einem Leben in Fülle gelangen. 

 
Herzliche Einladung zu Gebet und Musik. 

 
WoGo Team der Pfarrei St. Lukas 

 
Kfd Hausen 

 

Heringsessen 
 

Treffpunkt:  Pfarrheim Hausen am  06.März 2025 um 15.00 Uhr 
 
Anmeldungen erbeten bis 27.02.2025 
 
bei Frau Marlene Sesterhenn Tel. 02651-48392 
 
Die Kfd Hausen freut sich auf Ihr Kommen.  
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AM ENDE WISSEN, WIE ES GEHT 
LETZTE HILFE KURS – 
EIN ANGEBOT DES HOSPIZ E.V. 
REGION MAYEN 
 
 
 
 
Erste Hilfe zu leisten bei Unfällen oder Notfällen ist eine Selbstverständlichkeit 
und gesetzlich verankerte Bürgerpflicht. 

Letzte Hilfe zu leisten, um schwerkranken und sterbenden Menschen beizu-
stehen sollte eigentlich genauso normal sein. 

Das Lebensende und Sterben von nahestehenden Menschen macht uns jedoch 
oft nicht nur traurig, sondern auch hilflos, wissen wir doch oft wenig über das, 
was am Lebensende zu tun ist. 

Um dieses Wissen zurückzugewinnen oder aufzubauen, bietet der Hospiz e.V. 
Region Mayen einen Kurs zur letzten Hilfe an. 

Dieser vermittelt Basiswissen und Orientierung im Umsorgen von schwerkranken 
und sterbenden Menschen durch theoretische und praktische Hilfestellungen. 
Inhaltlich geht es um die Themen Sterben als ein Teil des Lebens, Vorsorgen und 
Entscheiden, Linderung von körperlichen und psychischen Nöten sowie Abschied 
nehmen vom Leben. 

Frau Dr. rer. nat. Elke Freudenberg, Diplompsychologin und Psychoonkologin lei-
tet den Kurs. 

Der nächste Letzte Hilfe Kurs findet am Freitag, den 13. März 2026 von 15.00 bis 
20.00 Uhr im Lukas Haus, Burgfrieden in Mayen statt. Die Teilnahme ist kosten-
frei.  

Weitere Informationen unter www.hospizverein-mayen.de. Um Anmeldung 
wird gebeten an den Hospiz e.V. Region Mayen Telefon: 02651/900045 oder  

per Mail an info@hospizverein-mayen.de. 
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Gebetsanliegen des Papstes und des Bischofs im Februar 

Gebetsanliegen des Papstes 

Wir beten, dass die von unheilbaren Krankheiten betroffenen Kinder und ihre Fa-
milien die medizinische Betreuung und die notwendige Unterstützung erhalten, 
ohne je die Kraft und die Hoffnung zu verlieren. 
 
 

Gebetsanliegen des Bischofs 

Wir beten für die Sportlerinnen und Sportler, die an den Olympischen Winter-
spielen teilnehmen und durch friedlichen Wettstreit ein Beispiel für Fairness und 
internationalen Zusammenhalt geben wollen. 
 

Wir beten für alle, die unter den Folgen des Krieges in der Ukraine leiden. Für 
diejenigen, deren Familien durch Flucht und Verschleppung zerrissen wurden. 

 

 
Wir gedenken unserer Verstorbenen 

   
  Wir nehmen Anteil an der Trauer der Hinterbliebenen  
  unserer Verstorbenen 
 

   Falterbaum, Karl  St. Clemens  84 Jahre 

  Egle, Maria Antonia  St. Clemens  72 Jahre 

  Heinzberger, Paul Alfred Herz Jesu   94 Jahre 

  Dani, Renate   Herz Jesu   92 Jahre 

  Genesis, Gisela   Herz Jesu   98 Jahre 

  Ramershoven, Alfred  Herz Jesu   89 Jahre 

  Jung, Helma   Alzheim   85 Jahre 
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So erreichen Sie uns: 
 

Pfarrbüro der Kath. Pfarrgemeinde St. Lukas, Mayen 
Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Zentrale 02651/76260 

Frau Adams (Zentrale 7626-0) und Frau Schäfer (Tel. 705 86 55)  
Montag – Freitag von 09.00 – 12.00 Uhr und 

Montag und Mittwoch von 15.00 – 17.00 Uhr. 
Dienstag, Donnerstag und Freitag – nachmittags geschlossen.  

Außerhalb unserer Öffnungszeiten können Sie uns auf dem Anrufbeantworter 
oder 

per E-Mail Ihre Anliegen mitteilen, die schnellstmöglich bearbeitet werden. 
pfarrei-mayen@bistum-trier.de 

Homepage: www.sankt-lukas-mayen.de 
Bankverbindung: DE04 5765 0010 0098 0845 51 KSK Mayen 

 

 

 

 
 

IHR SEELSORGETEAM 

  Dekan Jörg Schuh 
  Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 026 51 / 76 26-0 
  E-Mail: joerg.schuh@bistum-trier.de  
 

  Kooperator Pfr. Thomas Corsten 
  Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 02651 / 76 26-0 
  E-Mail: thomas.corsten@bistum-trier.de 

 

  Gemeindereferentin Evelyne Schumacher 
  Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 026 51 / 70 50 933 
  E-Mail: evelyne.schumacher@bistum-trier.de 

 

  Gemeindeassistentin Pia Häp 
  Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 0151 / 54 08 09 53 
  E-Mail: pia.haep@bistum-trier.de 
 

 

 

REDAKTIONSSCHLUSS für den März Pfarrbrief ist der 15.02.2026. 
Alle Beiträge und alle Messintentionen, die danach eingereicht werden, können leider 
nicht mehr berücksichtigt werden. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass nicht immer alle 
eingereichten Artikel veröffentlicht werden können; ggf. müssen Artikel aus Platzgründen 
gekürzt werden. Für etwaige Fehler in den eingereichten Artikel kann unser Pfarrbüro 
keine Verantwortung übernehmen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  


